AKS Alicja Karwot - Sikora
tel. 661 964 373 www.mama-karateka-dietetyk-trener.pl

AKTYWNOSC FIZYCZNA W REDUKCJI
MASY CIALA

Pacjent:

Prowadzacy: Alicja Karwot - Sikora

| oten | pomeziaex [ wroew [ smopa | czwarTex [ prarek | sosota | mepziea |
1
2
3
4

TABELA MONITORUJACA POSTEPY

[sten | poneDate | wrorex | sropa [ czwarex | prarex | sosota | mebzieta |
1
2
3
4

INSTRUKCIJA: w powyzszej tabeli zaznaczaj uwagi do éwiczen. W tym poziom realizacji
zatozonych form aktywnosci. Kazdorazowo pamiegtaj o rozgrzewce. Powodzenia
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